Perbanyak berdoa Sebisa mungkin lakukan
dan jangan panik semua dari rumah selama PSBB

Cuci Tangan & sterilkan Penuhi gizi & rutin
barang yang sering dipegang berolahraga

Hotline virus Corona (119 ext9)
Hotline Halo Kemenkes (500-567), SMS (081281562620)




